
BULLETIN D’INSCRIPTION 
Sexotherapie 

 

Date de début : ………………………………………………………… 

Prix de la formation : ……………………………………………… 

 
Nom : ……………………………  Prénom :…………………………… 

Adresse : …………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

Tél. : …………………………………………………………………………… 

Profession : ……………………………………………………………… 

Email : ………………………………………………………………………… 
 

 
Je verse 30% d’acompte (à l’ordre de Psynapse ). 

Je recevrai par retour une confirmation de mon inscription. Je 

réglerai le solde le premier jour de  la formation. J’accepte les 

conditions de participation. 

 
Date : / / Signature : 

 

 

 
Vous bénéficier d'une réduction : 

 20 % par personne qui vous accompagne.  

 20 % pour les demandeurs d'emploi  

 20 % pour les étudiants 

 

Nos  tarifs    comprennent    l’enseignement,    la    documentation 

pédagogique. Ne sont inclus ni l’hébergement, ni les repas. 

 

Dans  le  cas  où  un  séminaire  réunirait  un  nombre  insuffisant  de 

stagiaires, nous nous réservons le droit d’ajourner ou de reporter 

celui-ci  à  une  date  ultérieure.  Le  stagiaire  pourra  alors  à  sa 

convenance  reporter son  inscription  ou  être remboursé. 

 

Toute   formation   commencée   est   due   en   totalité.   En   cas 

d’interruption  pour  cas  de  force  majeure,  le  participant  pourra 

reprendre    sa    formation    dans    un    autre    cycle    sans    coût 

supplémentaire. Une convention comprenant l’ensemble des 

informations pratiques sera envoyée au stagiaire quelques jours avant 

le début du stage. 

0805 696 750 gratuit 

Infos@psynapse.fr 
PSYNAPSE 70 rue compans 75019 Paris 

Démarche pédagogique ? 
 

Méthode pédagogique active qui fait alterner des 

exposés théoriques, des supports vidéo, des 

exercices d’application en groupe, afin de favoriser 

l’assimilation des concepts présentés. 
 

 
Modalités pratiques 
 

 

Lieu  : Paris 
Prix  1440€/1800€ part./2700€ entreprise 
 
Dates:   
01-04/10/2010 et 12-15/11/2010 et 03-06/12/2010 

ou 
22-25/04/2011 et 13-16/05/2011 et 10-13/06/2011 
 
 

 

 

 

 

La mission de PSYNAPSE est de donner un 

enseignement de qualité par des Enseignants 

certifiés en liaison avec les centres 

internationaux. 

 

 

 

www.psynapse.fr

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Sexothérapie 
 
 
 

http://www.psynapse.fr/


Sexotherapie 
 

L'enseignement de la sexologie s'est 

développé depuis les années 1970, souvent 

avec beaucoup de difficultés dans la plupart 

des pays du monde. En Europe, la formation 

en sexologie prépare les thérapeutes à 

prendre en charge les troubles sexuels. 

 

La sexologie s’intéresse à tous les aspects 

de la sexualité, du développement sexuel, 

aux comportements sexuels et affectifs, en 

incluant les aspects culturels, sociaux, et 

psychologiques. La sexologie étudie aussi les 

pathologies sexuelles, les perversions, 

l'obsession, les dysfonctions et  les 

violences sexuelles. 

 

Le principal problème de la sexologie est 

essentiellement culturel. La sexualité est 

considérée comme étant une 

caractéristique importante de l'existence 

humaine. La sexualité est un sujet 

particulier dans les sociétés occidentales, 

qui suscite souvent des polémiques, voire 

hostilité. 

 

L’objectif de cette formation est de 

former des professionnels qui aspirent à se 

former à la sexotherapie, pour 

l’accompagnement de couples et de patients 

qui présentent des troubles sexuels. 

 

Alain Héril 

 

Psychothérapeute à orientation 

analytique, sexothérapeute et écrivain. 

Activité en cabinet depuis une quinzaine 

d’années. Formateur et conférencier. 

Diplômé Paris XII , Paris V. 

Il forme des psychothérapeutes depuis 

quinze ans. Enseigne à la faculté de 

Bourgogne. Collaborateur de Brigitte 

Lahaie sur RMC  il est aussi écrivain. Il a 

publié une trentaine d’ouvrages sur le 

théâtre, la psychothérapie et la 

sexualité dont : «Journal  d’un sexologue 

» (Le Courrier du Livre), «Aimer » 

(Flammarion) et « Les continents 

féminins » (Jean-Claude Gawsewitch). 
 

module I : 
 

 Histoire de la sexologie.  

 Les stades prégénitaux freudiens. 

 Transfert/contre-transfert. 

 Déontologie. 

 Cadre et non-cadre…  

 Bases anatomiques.  

 La sexualité masculine. 

 Anaphrodisie.  

 Ejaculation prématurée. 

 Difficultés d’érection. 

 Anéjaculation…  

 La place de la sexualité dans le 

couple. 

 
module II : 

 

 Le complexe d’Oedipe.  

 La femme et l’Occident.  

 Fonctions de l’orgasme.  

 Approches de Wilhelm Reich.  

 Bases anatomiques.  

 La sexualité féminine.  

 Frigidité.  

 vaginisme.  

 Dyspareunie.  

 Anorgasmie…  

 La notion de désir chez Lacan.  

 

module III : 

 

 Approches non-occidentales de la 

sexualité. 

 Le Tao. 

 Le Tantra.  

 La tradition africaine…  

 Sexualité et mythologie grecque.  

 La notion de fantasme.  

 La notion de morale.  

 Les perversions sexuelles.  

 Fétichisme.  

 Sadomasochisme.  

 Fétichisme.  

 Candaulisme.  

 Pédophilie…  

 Art et sexualité.  

 La pratique (études de cas).  


